Perfektionismus Ubung: Durchschnittliches Idol

Thema: MittelmaBigkeit
Art: Gegenbild
Beschreibung:

Gut® wird oft gleichgesetzt mit mittelmaBig, was es unter dem Anspruch der Perfektion absolut zu vermeiden gilt.
Das muss es aber nicht, wenn man ein Gefuhl daflr bekommt, wie positiv Durchschnittlichkeit sein oder sich
anfuhlen kann.

Diese Strategie ist nicht als Dauerzustand, sondern als bewusster Alltagsbruch zu verstehen.

Aufgabe:
Schritt 2:
Schritt I: Gehe mit dieser Person in den Austausch, indem du Fragen dazu stellst, wie derjenige / diejenige seinen / ihren Alltag
Wahle eine Person aus deinem Umfeld aus, die du als durchschnittlich einstufst. gestaltet, und dir die Antworten notierst.
Schritt 3:
NaMe: Ahme basierend darauf die Person und dessen Alltag nach.
Fragen Antworten
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